
Programme/3 journées/spécifique pour les orthophonistes déjà formé.e.s à la session 
de base de 5 jours proposée par Sandrine Picard, psychologue.

Hypnose thérapeutique appliquée à l’orthophonie
Orthophoniste de formation initiale, titulaire d’un Master de recherche en anthropologie 
depuis 2008, j’ai découvert l'hypnose avec le docteur Jean Becchio en 2011 et l’Emdr-Imo 
avec le docteur Philippe Aïm en 2016. Aujourd’hui, l’hypnose thérapeutique est intégrée à 
ma pratique comme un souffle libérateur.

Dans notre vie quotidienne, les obstacles au mouvement, au changement, à la 
transformation sont multiples. L'hypnose thérapeutique appliquée à l’orthophonie initie et 
facilite ce déplacement par le corps nécessaire à la pensée pour un état d’être, de 
compétences et de performances améliorés.

J1 Une orthophoniste qui pratique l’hypnose thérapeutique: s’autoriser et lever 
l’imposture

En nous appuyant sur des bases théoriques nous allons déconstruire nos croyances 
d’orthophonistes et découvrir comment l’hypnose peut être un outil thérapeutique majeur.

J2 Reprise des acquis théoriques et mise en pratique

La trilogie de la clinique orthophonique et hypnothérapeutique: une transe hypnotique, une 
technique de communication, une relation singulière.

Les 5 piliers de l’hypnose thérapeutique adaptés à l’orthophonie: une anamnèse orientée 
solutions et ressources.

Pratique de l’hypnose: 
L’hypnose thérapeutique au fauteuil: Les 5 séances de 20 mn de base.
L’hypnose conversationnelle: les grands principes.
Boite à outils pour orthophonistes.

J3 Hypnose thérapeutique et pathologies en orthophonie
Visionnage de nombreux cas cliniques, tour d’horizon des applications en orthophonie et 
mise en pratique en binôme de tous les acquis. CERTIFICATION.

Coût pour les 3 journées : 600 euros.
Coût total de la formation : 1200 (fifpl-dpc) + 600 = 1800 + certification hypnose appliquée à 
l’orthophonie.


